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TEMPORADA
2023 / 2024

¡FÚTBOL CON VALORES A
TRAVÉS DEL CA. OSASUNA! 

¡Plazas limitadas!

¡OSASUNA 
MÁS CERCA DE TI! 
¡TE ESPERAMOS! 
Crece como persona y deportista a través del fútbol de 
la mano del C. A. Osasuna. 

Entrena con profesionales de la educación y del 
deporte, con gran experiencia en la formación de 
jóvenes deportistas y formados en “fútbol con valo-
res”. 

Dirigido a quienes quieren iniciarse en el fútbol o a 
aquellos y aquellas que ya juegan en un equipo y 
desean perfeccionar sus habilidades.

organiza



Fundación Osasuna es un referente en la formación 
personal y futbolística en las edades más tempra-
nas, que después de 25 años ha alcanzado la exce-
lencia en gestión deportiva y en los procesos de 
enseñanza – aprendizaje.

La Escuela de Fútbol tiene como principal objetivo 
dotar a los futbolistas de todos los conceptos futbo-
lísticos necesarios para aprender a jugar al fútbol al 
mismo tiempo que lleva su talento a la máxima 
expresión.

Junto a esta práctica deportiva donde el fútbol es el 
eje motor de todos los procesos formativos, las 
dimensiones humana, social, psicológica, emocio-
nal, académica y salud son tenidas en cuenta en los 
procesos de trabajo con el fin de conseguir una 
educación integral.
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Para desarrollar estos procesos formativos y hacer-
lo con la calidad metodológica que Fundación 
Osasuna pretende imprimir en esta actividad, es 
preciso contar con un equipo de profesionales de 
la educación y del deporte con altas capacidades 
humanas y técnicas.  

Por todo ello, esta temporada hemos dado un 
paso más implementado en la Escuela de Fútbol 
de Fundación Osasuna el “Método Tajonar” (pro-
grama formativo del fútbol base del CA. Osasuna), 
adaptándolo a las edades, etapas y objetivos de 
nuestros jugadores y jugadoras.

MÉTODO
TAJONAR
ESCUELA DE FÚTBOL 
FUNDACIÓN OSASUNA 

ESCUELA DE FÚTBOL 
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LA ESCUELA DE
FÚTBOL INCLUYE

organiza

• ENTRENAMIENTOS DE OCTUBRE (2023) A MAYO (2024). 

• EDUCADORES Y EDUCADORAS: PROFESIONALES DE LA EDUCACIÓN 
   Y DEL DEPORTE CON GRAN EXPERIENCIA EN LA FORMACIÓN DE 
   JÓVENES DEPORTISTAS Y FORMADOS EN “FÚTBOL EN VALORES”. 

• CHÁNDAL, 2 CAMISETAS Y 1 PANTALÓN CORTO DE OSASUNA 
   DE LA MARCA ADIDAS. 

• ENCUENTRO CON LOS JUGADORES DEL C. A. OSASUNA: 
   CHARLA-COLOQUIO, FOTOS Y FIRMAS. 

• LIGA “OSASUNA PROMESAS”: LIGA INTERNA VOLUNTARIA 
   DONDE LOS ALUMNOS Y ALUMNAS APRENDEN A COMPETIR 
   DE UNA MANERA EDUCATIVA, PARTIDOS CADA 3 O 4 SEMANAS 
   SEGÚN MODALIDAD. 

• FIESTA FINAL EN TAJONAR (MAYO 2024).

• SEGURO MÉDICO MAPFRE PRIVADO.

• BOLETÍN INFORMATIVO Y TARJETA DE GOLES POSITIVOS.

• TALLERES FORMATIVOS: HÁBITOS SALUDABLES, VALORES, 
   PRIMEROS AUXILIOS, CAPITÁN O CAPITANA, ACCIÓN FAMILIAS 
   EN LA LIGA, ETC.

PATROCINA
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INICIACIÓN MODALIDADES

4-6 AÑOS (NACIDOS/AS 2017-2019)

CARACTERÍSTICAS

DESCUENTOS 
ACUMULABLES

OSASUNTXIKI O 
CLUB EMPRESA (20€).

HERMANOS/AS (20€ POR
CADA HERMANO/A).

20€

20€

1.

2.

Metodología lúdica, inicia-
ción al fútbol, desarrollo 
motricidad, autonomía 
personal, recursos psicoso-
ciales, etc.

Liga Osasuna Promesas:
1 partido al mes a partir 
de noviembre (actividad 
opcional).

MÉTODO DE PAGO
8 mensualidades 
(50€ de pre-inscripción en 
julio, 100€ de entrada al 
inicio de la actividad y 8 
mensualidades)

INI

PRECIOS

300€ 
1 DÍA / SEMANA

TODA LA TEMPORADA

400€ 
2 DÍAS / SEMANA

TODA LA TEMPORADA

APRENDIZAJE MODALIDADES

7-10 AÑOS (NACIDOS/AS 2013-2016)

CARACTERÍSTICAS

DESCUENTOS 
ACUMULABLES

OSASUNTXIKI O 
CLUB EMPRESA (20€).

HERMANOS/AS (20€ POR
CADA HERMANO/A).

20€

20€

1.

2.

Metodología lúdico-técni-
ca, formación integral del 
alumno, desarrollo de los 
aspectos técnicos, tácti-
cos, psicológicos y sociales 
de este deporte.

Liga Osasuna Promesas: 
1 partido al mes a partir de 
noviembre (actividad 
opcional).

MÉTODO DE PAGO
8 mensualidades 
(50€ de pre-inscripción en 
julio, 100€ de entrada al 
inicio de la actividad y 8 
mensualidades).

AP

PRECIOS

300€ 
1 DÍA / SEMANA

TODA LA TEMPORADA

400€ 
2 DÍAS / SEMANA

TODA LA TEMPORADA
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PORTEROS 
Y PORTERAS

MODALIDADES

7-12 AÑOS (NACIDOS/AS 2009-2015)

CARACTERÍSTICAS

1.

3.

2.

Metodología de Tajonar, entrena-
mientos específicos de aspectos 
técnicos, tácticos, psicológicos y 
sociales.

Grupos por edad y nivel. 

Liga Osasuna Promesas: 
1 partido al mes a partir de noviem-
bre donde participarán como por- 
teros en la liga de Tajonar (activi-
dad opcional)

MÉTODO DE PAGO
8 mensualidades 
(50€ de pre-inscripción 
en julio, 100€ de entrada al 
inicio de la actividad 
y 8 mensualidades)

PRECIOS

300€ 
1 DÍA / SEMANA

TODA LA TEMPORADA

400€ 
2 DÍAS / SEMANA

TODA LA TEMPORADA

DESCUENTOS 
ACUMULABLES

OSASUNTXIKI O 
CLUB EMPRESA (20€).

HERMANOS/AS (20€ POR
CADA HERMANO/A).

JUGAR EN UN CLUB CONVENIDO 
DEL C.A. OSASUNA (20€). 

20€

20€

20€

PERFECCIONAMIENTO
11-13 AÑOS (NACIDOS/AS (2009-2012)

CARACTERÍSTICAS

1.

3.

2.

Metodología técnico-tácti-
ca, análisis del fútbol y de- 
sarrollo social y psicológico 
de los y las jóvenes partici-
pantes.

Grupos por edad y nivel. 

Liga Osasuna Promesas: 
1 partido al mes a partir de 
noviembre donde partici-
parán como porteros en la 
liga de Tajonar (actividad 
opcional).

MÉTODO DE PAGO
8 mensualidades 
(50€ de pre-inscripción en 
julio, 100€ de entrada al 
inicio de la actividad y 8 
mensualidades).

PR

PRECIOS

300€ 
1 DÍA / SEMANA

TODA LA TEMPORADA

400€ 
2 DÍAS / SEMANA

TODA LA TEMPORADA

DESCUENTOS 
ACUMULABLES

OSASUNTXIKI O 
CLUB EMPRESA (20€).

HERMANOS/AS (20€ POR
CADA HERMANO/A).

JUGAR EN UN CLUB CONVENIDO 
DEL C.A. OSASUNA (20€).

20€

20€

20€
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YO JUEGO 
EN OSASUNA 

MODALIDADES

A PARTIR DE LOS 12 AÑOS 
(NACIDOS/AS EN 2010 EN ADELANTE)
DIRIGIDO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

CARACTERÍSTICAS

1.

3.

4.

2.

Metodología individualizada donde 
prima el desarrollo personal de ca- 
da uno de los participantes. 

Dos grupos por edad y autonomía. 

Dirigido por profesionales de la 
educación especial y del deporte. 

2 jornadas de encuentro para cono-
cer al resto de participantes de la 
Escuela “Yo Juego En Osasuna” 
(actividad opcional).

MÉTODO DE PAGO
8 mensualidades 
(50€ de pre-inscripción en 
julio, 100€ de entrada al 
inicio de la actividad y 8 
mensualidades).

df

PRECIOS

140€ 
1 DÍA / SEMANA

TODA LA TEMPORADA

MODALIDAD SUBVENCIONADA POR



TAJONAR

HORARIO A TU ELECCIÓN 
Todos los días de 17:30h a 19:00h 
(lunes a viernes). 

También los miércoles y viernes 
de 16.00h-17.30h.

¡Elige tus días 
de entrenamiento!

Grupos de entrenamientos en
euskera (nacidos /as: 2015-2018). 

Miércoles y/o viernes, 
de 16:00h a 17:30h.

PERFECCIONAMIENTO 
Y PORTEROS/AS 
HORARIO
Lunes y/o viernes de 
17:30h a 19:00h. 

apin

PR

NUEVO

SE
D

E
S

Escuela DE FÚTBOL  TEMPORADA 2023 / 2024

*Se cobrarán 50€ en la primera semana de julio a modo de reserva de plaza que se desconta-
rán de la cuota total.
*Se permite cancelación de la inscripción hasta antes del 15 de septiembre de 2023. Pasada
esta fecha, no se devolverán los 50€ de preinscripción, salvo lesión o enfermedad justificada.
*Se procederá al cobro de la cuota cuando se inicie la Escuela de Fútbol. 
*Las plazas se asignan por riguroso orden de inscripción.

CONDICIONES 
GENERALES DE 
INSCRIPCIÓN

YO JUEGO EN OSASUNA 
HORARIO

Grupo 1 de 15 a 22 años 
Miércoles 17:15h a 18:45h.

Grupo 2 de 23 a 40 años
Miércoles 17:15h a 18:45h. 

df
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ÁGREDA
EDAD 2017 
Viernes 16:00h – 17:30h.
EDADES 2018 – 2019 
Día y hora por confirmar.

AÑEZCAR
EDADES 2014 – 2016 
Martes 18:30h – 20:00h
EDADES 2017 – 2019 
Martes 17:30h – 19:00h

ARANTZA
EDADES 2016 – 2019
Viernes 16:15h – 17:15h.
EDADES 2012 – 2015
Viernes 17:15h – 18:15h.

ARTAJONA
EDADES 2011 – 2013 
Viernes 16:30h – 18:00h. 
EDADES 2014 – 2016 
Viernes 16:00h – 17:30h. 
EDADES 2017 – 2019 
Viernes 16:00h – 17:30h. 

ARTICA
EDADES 2014 – 2015 
Martes de 17:30h – 19:00h. 
EDADES 2016 – 2017 
Jueves de 17:30h – 19:00h.
EDADES 2018 - 2019
Viernes de 17:30h – 19:00h. 

ALLO
EDADES 2016 – 2019
Lunes 17:00h – 18:30h. 

AYEGUI 
POLIDEPORTIVO
EDAD 2018 – 2019 
Miércoles 17:30h - 19:00h. 

AYEGUI 
CAMPING IRATXE
EDADES 2016 – 2017 
Lunes 17:30h-19:00h.
Miércoles 15:45h-17:15h.

BARASOAIN
EDADES 2014 – 2019 
Día y hora por confirmar. 

CADREITA
EDADES 2016 – 2019 
Día y hora por confirmar. 

CAPARROSO
EDADES 2016 – 2017 
Días y hora por confirmar. 
EDADES: 2018 – 2019 
Día y hora por confirmar. 

CARCASTILLO
EDAD 2016
Viernes 17.30h - 19.00h 
Segundo día y hora sin 
confirmar. 
EDADES 2017 – 2019
Viernes 16.00h - 17.30h. 

DONEZTEBE 
EDADES 2014 – 2017 
Miércoles 
17:00h – 18:30h. 

ESTELLA 
CD. IZARRA
EDADES 2016 – 2017 
Miércoles 
17:00h – 18:30h. 
Segundo día y hora 
sin confirmar. 
EDADES 2018 – 2019 
Miércoles 1
7:00h – 18:30h. 

ETXARRI ARANAZ
EDAD 2015 
Lunes y miércoles 
18:30h - 20:00h.  
EDAD 2016
Lunes y miércoles 
17:00h - 18:30h. 
EDAD 2017
Lunes y miércoles 
17:00h - 18:30h. 
EDADES 2018 – 2019 
Lunes y miércoles 
17:00h - 18:30h. 

FALCES
EDADES 2016 – 2019 
Jueves 16:00h - 17:30h. 

FITERO
EDADES 2015 – 2019 
Viernes 15:45h - 17:15h. 

GARRALDA
EDAD 2009 – 2015 
Miércoles 17:30h - 19:00h.

GOIZUETA
EDAD 2012 – 2016 
Lunes 18:00h - 19:00h.

LAKUNTZA
EDAD 2014
Miércoles 15:45h – 17:15h.
EDAD 2015 – 2016 
Miércoles 17:15h – 18:45h.
EDAD 2017 – 2019 
Miércoles 
17:30h – 19:00h.

LERÍN
EDAD 2017
Lunes 17:00h - 18:30h.
EDADES 2018 – 2019 
Miércoles 
16:30h - 18:00h.

LODOSA
EDADES 2016 – 2018  
Martes y jueves 
17:30h - 19:00h. 
EDAD 2019
Miércoles 17:30h - 19:00h. 

LOS ARCOS
EDADES 2012 – 2019  
Viernes 17:00h - 18:30h. 

LUMBIER
EDADES 2016 – 2019  
Lunes 17:30h – 19:00h.

MARCILLA
EDADES 2016 – 2019  
Lunes 17:30h - 19:00h.

MENDIGORRÍA
EDADES 2016 – 2017 
Miércoles 16:00h - 17:30h.
Segundo día y hora sin 
confirmar. 
EDADES 2018 – 2019 
Miércoles 17:30h – 19:00h.

MILAGRO
EDAD: 2016
Martes 16:00h – 17:30h.
EDADES: 2017 – 2019 
Viernes 16:00h – 17:30h. 

MIRANDA DE ARGA
EDADES 2011 – 2019 
Jueves 18:00h-19:30h.

OTSAGABIA
EDADES 2014 – 2019 
Día y hora por confirmar. 

PERALTA
EDAD 2016
Martes y miércoles 
16:30h – 18:00h.
EDAD 2017
Lunes y miércoles 
16:30h – 18:00h. 
EDAD 2018
Lunes 16:30h-18h.
EDAD 2019
Lunes 16:30h-18h.

SARTAGUDA
EDADES 2012 – 2019 
Martes y viernes 
16:00h - 17:30h.  

SESMA 
EDADES 2012 – 2019 
Jueves 16:00h - 17:30h.  

VILLATUERTA
EDADES 2016 – 2017
Día y hora por confirmar. 
EDADES 2018 – 2019
Día y hora por confirmar. 

ZIRAUKI 
EDADES 2012 – 2019 
Jueves 17:00h - 18:30h.  

MUNICIPIOS
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C.P. HUERTAS 
MAYORES TUDELA
EDADES 2016 – 2017 
Día y hora sin confirmar. 
EDADES 2018 – 2019
Día y hora sin confirmar. 

COLEGIO SAN AGUSTÍN 
CALAHORRA
EDAD 2017
Martes y jueves 17:00h – 18:30h. 
EDAD 2018
Martes y jueves 17:00h – 18:30h. 
EDAD 2019
Jueves 17:00h – 18:30h. 

IKASTOLA SAN FERMÍN
EDADES 2015 – 2017 
Martes 16:00h – 17:30h. 
EDADES:  2013 – 2014 
Miércoles 15:00h – 16:30h. 

IKASTOLA PAZ DE ZIGANDA
EDAD 2018
Miércoles 15:45h a 17:15h.
EDAD 2019
Viernes 16:30h - 18:00h.

IKASTOLA ZELANDI ALSASUA
EDADES 2016 – 2019 
Lunes de 15:30h - 17:00h. 

JESUITINAS PAMPLONA 
EDADES 2014 – 2018 
Martes y jueves 16:45h – 18:15h.

  

CENTRO EDUCATIVOS

AMAIUR IKASTOLA
EDADES 2015 – 2016 
Viernes 16:30h – 18:00h
EDADES 2017 – 2018 
Martes 16:30h – 18:00h

C.E.E. ISTERRIA 
EDADES DE 13 A 18 AÑOS 
Martes 15:15h – 16:15h.

C.P.E.E. TORRE MONREAL
EDADES DE 15 A 22 AÑOS 
Jueves 15:30h – 16:30h.

C.P.E.E. ANDRÉS MUÑOZ GARDE 
EDADES 2009 EN ADELANTE. 
Día y hora sin confirmar. 

C.P.E. EL MOLINO 
EDADES DE 15 A 19 AÑOS 
Jueves 15:30h – 16:30h

C.P. GRISERAS TUDELA
EDAD 2016
Lunes y jueves 15:30h – 17:00h.
EDADES 2017 – 2019
Miércoles 15:30h – 17:00h. 

C.P. SAN JULIAN TUDELA
EDADES 2016 – 2017 
Día y hora sin confirmar. 
EDADES 2018 – 2019 
Día y hora sin confirmar. 

df
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¡TE ESPERAMOS!

INSCRIPCIONES ONLINE 
www.fundacionosasuna.com

MÁS
INFO

948 293 040

actividades@fundacionosasuna.com 


